Пожалуй, трудно найти другой вид спорта, где бы так всесторонне не проявились физические, умственные и интеллектуальные возможности личности. Прежде всего - это движение. За одну партию спортсмен проходит 2-3 км. Этот продолжительный моцион в дореволюционное время многие врачи рекомендовали малоподвижным, апатичным пациентам как отличное средство поддержания физической формы. Занятия на бильярде не требует отменного сердца и легких. Эти органы, наоборот, получают лишь очень щадящую, скорее массирующую нагрузку. Для людей всех возрастов это великолепное, бережное средство физической закалки организма.

Кроме того, он развивает глазомер, вырабатывает четкость и координацию движений, быструю реакцию, находчивость - ведь на столе практически никогда не повторяется одинаковое расположение шаров. Постепенно спортсмен приучается к терпению и хладнокровию. При этом бильярдное поле - практический учебник геометрии и физики. Здесь необходимо знание физических свойств шаров при столкновении. Настоящая игра доставляет удовольствие как партнерам, так и зрителям, следовательно, в ней присутствует и эстетический момент. Бильярд - снимает накопившееся нервное напряжение в первые же минуты. Играющий почти полностью отвлекается от повседневных мелочей и отдается увлекательному состязанию. 

Занимаясь этим видом спорта ребёнок уравновешивает эмоции и вырабатывает ряд качеств, необходимых человеку в жизни. Он учит выигрывать, напрягая всю силу воли, преодолевать сопротивление партнёра, причем настоящий игрок воспринимает выигрыш без злорадства и неприличного ликования. Бильярд учит и проигрывать - не впадая в панику и не теряя веры в себя. Хорошие бильярдисты не падают духом и не теряют хладнокровие в тяжелые моменты, а если и переживают неудачу, то делают это с достоинством и юмором. Настоящий игрок скорее проиграет, чем нарушит правила, а в жизни это и называется честностью и принципиальностью.

Задачи детской бильярдной школы  заключаются в развитии и расширении бильярдного спорта среди молодежи. Система проведения тренировок включает в себя не только теоретические, практические, но и психологические занятия.
Бильярд развивает у детей координацию движений и аналитическое мышление, учит находить правильный выход из нестандартных ситуаций. Во время групповых занятий ребенок активно контактирует с другими учениками, что не только улучшает его коммуникативные способности, но и позволяет ему приобрести новых друзей и единомышленников.

Достигнув определенного уровня мастерства и показывая высокие результаты на турнирах, юный спортсмен получает право представлять школу, Липецк, Россию, Европу на бильярдных турнирах различного уровня. Это позволит ребенку поднять собственную самооценку. Многие наши ученики участвуют в первенствах, чемпионатах и открытых турнирах г. Липецка и России. По окончании средней школы мы предоставляем нашим ученикам возможность поступить в Московский Университет Физкультуры на факультет бильярда (на бюджетной основе).
Нашу школу спортивного бильярда основал в 2008г. Президент Федерации Бильярдного Спорта г. Грязи Литаврин Г.Н. 

В январе 2008 г. прошли первые уроки бильярда, на которых воспитанники школы начали постигать основы спортивного мастерства.
Сегодня в нашей бильярдной школе немало юных учеников, которые стремятся к покорению спортивных вершин. Благодаря наличию в школе профессионального оборудования и высокому уровню преподавания,  мечты о победах наших учеников сбываются всё чаще, наши юные спортсмены с гордостью говорят о том, что учатся игре на бильярде именно у нас!
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Руководитель и тренер нашей школы Президент Федерации Бильярдного Спорта     г. Грязи Литаврин Геннадий Николаевич.
Среди приоритетных задач школы не только подготовка спортсменов высокого уровня, но и предоставление возможности обучения премудростям бильярда для всех желающих (независимо от возраста и уровня игры). Форму обучения вы можете выбрать по своему усмотрению (обучение в группах, индивидуальное обучение, мастер-классы). Набор в школу ведется постоянно, вне зависимости от времени года. 

Квалифицированные тренеры ждут Вас и Ваших детей!!!

Занятия в школе проходят в бильярдных клубах: «Удачный» ул. Космонавтов, 20А и «Абриколь» (24 м-он) ул. Шубина 13-а.

В учебное время:  Продолжительность одного занятия 1 час  или 2 часа (утром с 10-00 и после школы с 15-00).

Летом:  занятия проходят четыре раза в неделю. Продолжительность одного занятия 2 часа.

 Специализация: Русский бильярд.

Возраст: от 8 до 16 лет.

Подробную информацию Вы можете получить, позвонив по тел.: +7 950-805-96-07
