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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
по программе повышения квалификации

«Менеджмент в оранизациях и учреждениях физкультурно-спортивного комплекса      (Бильярдный спорт)»
Цель: Повышение квалификации с целью получения новых знаний, умений и навыков, обмен опытом.
Категория слушателей: специалисты по бильярдному спорту.
Срок обучения: 72 часа.
Форма обучения: очная, с частичным отрывом от должностных обязанностей.
Режим занятий: 4-6 часов в день.
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практич. занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	7

	1.
	Актуальные проблемы современной системы физической  культуры и спорта
	4
	4
	-
	

	1.1.
	Педагогические основы физической культуры и спорта.
	2
	2
	-
	

	1.2.
	Физическая, специальная, технико-тактическая и интегральная подготовка в избранном виде спорта.
	2
	2
	-
	

	2.
	Психолого-педагогические проблемы занятий бильярдом
	6
	6
	-
	

	2.1.
	Качества психики и направления психологической подготовки в спорте. Психологическая устойчивость.
	2
	2
	-
	

	2.2.
	Психорегуляция состояний спортсмена.
	2
	2
	-
	

	2.3.
	Психология  профессионального общения. Конфликты и их решения.
	2
	2
	-
	

	3.
	Медико-биологические проблемы при занятиях бильярдным спортом
	14
	10
	4
	

	3.1.
	Морфофункциональные изменения в организме человека при занятиях спортом.
	2
	2
	-
	

	3.2.
	Оценка состояния здоровья спортсменов.
	4
	2
	2
	

	3.3.
	Нетрадиционные методы восстановления в спорте.
	2
	-
	2
	

	3.4.
	Биоэнергетика мышечной работы. Биохимические закономерности восстановления работоспособности и методы ее восстановления в спорте.
	2
	2
	-
	

	3.5.
	Проблемы утомления и восстановления после больших нагрузок у бильярдистов. Адаптация спотрсменов к нагрузкам, занимающихся бильярдом.
	2
	2
	-
	

	3.6.
	Самоконтроль физического состояния у лиц, занимающихся бильярдом.
	2
	2
	-
	

	4.
	Основы менеджмента и маркетинга
	6
	6
	-
	

	4.1.
	Основные направления и особенности менеджмента в спорте.
	2
	2
	-
	

	4.2.
	Маркетинг и технологии проектирования услуг физической культуры и спорта.
	2
	2
	-
	

	4.3.
	Организация внебюджетной хозяйственно-экономической деятельности в области спорта.
	2
	2
	-
	

	5.
	Теория и методика бильярдного спорта
	4
	2
	2
	

	5.1.
	Двигательные умения и навыки в спортивной деятельности. Точностные движения и помехоустойчевость в спорте.
	2
	2
	-
	

	5.2.
	Специальная ловкость и способы ее развития. Закономерность и принципы спортивной тренировки. Программирование тренировки.
	2
	-
	2
	

	6.
	История школы русского бильярда. Структура современных российских и международных бильярдных обществ и федераций
	2
	2
	-
	

	7.
	Методика преподавания начального курса обеспечения «20 уроков для начинающих игроков»
	8
	4
	4
	

	7.1
	Основные задачи и содержание курса.
	2
	2
	-
	

	7.2.
	Организация цикла занятий по методике.
	2
	2
	-
	

	7.3.
	Особенности индивидуальных занятий и работы с группой.
	2
	-
	2
	

	7.4.
	Практические рекомендации по ведению спортивных секций. Сборник упражнений для самостоятельных занятий.
	2
	-
	2
	

	8.
	Дисциплины специализации
	24
	-
	24
	

	8.1.
	Русский бильярд: основы игры на русском бильярде и особенности преподавания. Особенности преподавания различных игровых дисциплин. Практические занятия по постановке правильной игровой стойки.
	8
	-
	8
	

	8.2.
	Пул: основы игры в пул и особенности преподавания. Практические занятия по овладению техники игры в пул.
	8
	-
	8
	

	8.3.
	Снукер: основы игры в снукер и особенности преподавания. Практические занятия по овладению техники игры в снукер.
	8
	-
	8
	

	9.
	Полезные навыки в практической деятельности
	2
	-
	2
	

	9.1.
	 Бильярдное  оборудование и аксессуары . Методика организации разовых и многодневных турниров. Особенности программы «Бильборд». Прикладные обучающие и развлекательные виды игры на бильярде.
	2
	-
	2
	

	10.
	Организация и правила судейства в бильярде
	2
	2
	-
	

	Итоговый конроль
	
	
	
	Защита рефератов

	ИТОГО:
	72
	36
	36
	


Составил:
Д.мед.н., профессор кафедры Физическая культура                                                      М.М. Колокольцев
