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«Национальный государственный университет физической культуры, спорта  и здоровья им. П.Ф. Лесгафта,  Санкт-Петербург»

Кафедра  «Теории и методики 

народных и национальных видов спорта»

Тел.: 8 (812) 495-01-06

Информация о подготовке специалиста    по профилю 
«Спортивная тренировка в избранном виде спорта 
(бильярд: пул, пирамида)»
Степень (квалификация) выпускника – 

 «Бакалавр физической культуры»

    От абитуриента не требуется  высоких спортивных достижений, но необходимо иметь хороший уровень общей физической и общеобразовательной подготовленности, желание посвятить себя  профессиональной  деятельности в области физической культуры и  физической рекреации с использованием средств  народных игр и национальных  видов спорта.

Вступительные испытания

1.  Избранный вид физкультурно-спортивной деятельности. 
Виды испытаний:    пул
	Виды испытаний
	Баллы

	
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10

	1.
	Розыгрыш начального удара. После удара по битку из «дома» и касания противоположного короткого борта, возвратить биток в «дом» как можно ближе к борту (см). Три попытки.

Оценивается лучший результат.
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	2.
	Кладка шаров на «резке». Биток на 1-й точке. Прицельные шары установлены на расстоянии 15 см от лузы. 

Выполняется двенадцать ударов.

Оценка по количеству забитых шаров.
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	3.
	«Прямой удар». Прицельный шар и биток находятся на расстоянии 30 см друг от друга на одной линии с лузой. Забить прицельный шар в лузу с остановкой битка на месте. 

Выполняется двенадцать ударов.

Оценивается количество правильно выполненных «остановок» в секторе диаметром 8 см.
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	4.
	«Оттяжка». Прицельный шар и биток находятся на расстоянии 30 см друг от друга на одной линии с лузой. Забить прицельный шар и выполнить «оттяжку» битка не менее 30 см. 
Выполняется двенадцать ударов.
Оценивается количество правильно выполненных «оттяжек».
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2


Виды испытаний:    пирамида
	Виды испытаний
	Баллы

	
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10

	1.
	Розыгрыш начального удара. После удара по битку из «дома» и отражения от противоположного короткого борта, необходимо возвратить биток в «дом» как можно ближе к борту (см).

Три попытки.

Оценивается лучший результат.
	15
	17
	19
	21
	23
	25
	27
	29
	31
	33

	2.
	Выполнение центрального удара по битку. После удара в центр битка, установленного в точке №1 «дома», биток, совершив поступательные движения и отразившись от противоположного короткого борта, должен коснуться контрольного прицельного шара, установленного в середине  короткого борта «дома». 

Выполняется десять ударов.

Оценка по количеству правильно выполненных ударов.
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3.
	Выполнение прицельных ударов «с руки» в угловую лузу. Десять прицельных шаров устанавливаются на линии, проходящей через точку №3. Биток устанавливается произвольно, согласно правилу.

Выполняется десять ударов.

Оценка по количеству забитых шаров.
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	4.
	Выполнение прицельных ударов «с руки» в среднюю лузу. Десять прицельных шаров устанавливаются по линии, параллельной длинному борту на расстоянии 30-35 см.

Выполняется две серии по пять ударов.

Оценка по количеству забитых шаров.
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


2.  Специальная физическая подготовка.  Нормативы для очной формы обучения – на сайте приемной комиссии: priem@lesgaft.spb.ru.
3.  Биология (ЕГЭ). 
4.  Русский язык (ЕГЭ)
ВНИМАНИЕ !    Информация о сроках записи на ЕГЭ по биологии и русскому языку  см. на сайте ЕГЭ !
Формы и продолжительность обучения:    очная форма – 4 года,     заочная форма  – 5 лет.

priem@lesgaft.spb.ru
       Лучшие выпускники   бакалавриата имеют право  продолжить обучение в течение 2-х лет в магистратуре для получения квалификационной степени «Магистр», которая в мировом сообществе является высшей квалификационной степенью выпускников высшей школы.

